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also, wenn ich mich recht erinnere gabs in meiner Schulzeit für sowas zentrale Vorgaben (wie
auch für Hochsprung, Weitsprung, 100m, Klimmzüge, Liegestütze, ...)
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https://www.lehrerforen.de/thread/32952-an-die-sportkollegen-seilspringen-in-einer-
minute/?postID=281894#post281894
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