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Hallo Mare,

habe auch seit ein paar Jahre das Problem mit schmerzenden Füße und auch Gelenken. Habe
mir dann mal diese Schuhe mit der nach außen abgerundeten Sohle gekauft (gibt irgendeinen
Fachausdruck dafür). Darauf läuft man den ganzen Tag wie auf Wolken, aber sie sind
schrecklich klobig. Jetzt habe ich "rolling soft" von Gabor entdeckt. Sind zwar teuer und nur in
sehr, sehr wenigen Geschäften zu haben (kann man ergoogeln), aber halbwegs chic und
superbequem. Selbst nach einem langen Tag habe ich keine schmerzenden Füße mehr. Wenn
man bis zum Saisonende warten kann, gibts dann auch Sonderangebote.
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