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Schönen guten Tag,

ich muss für mein Seminar eine didaktische Analyse zum Thema Aufwärm- und Cooldownspiele
schreiben.
Könnt ihr mir bitte helfen und mir vllt Anregungen geben, wie ich das schreiben könnte.

Ich kann euch ja kurz meine Stunde beschreiben.

1. Teil Einführung in das Thema also ich habe Ziele von Aufwärmspiele geschildert (Theorie)
2. Aufwärmspiele
- Zeitrundenlauf ( war so ein Spiel, wo sie die Zeit einschätzen mussten, eine bestimmte Runde
zu laufen)
- Chinesische Mauer
- Affenkrankenhaus
- Feuer Wasser Blitz
- Schuhhockey ( war ein spezielles Spiel)
3. Abwärmspiele
- Traumreise
- Massage
4. Theorie Abwärm ( Ziele etc)

Vllt könnt ihr mir kurz helfen und habt zu den Spielen vllt eine Idee, was ich zur didaktischen
Analyse schreiben könnte oder muss ich die didaktische Analyse allgemein auf Aufwärm- und
Abwärmspiele beziehen?

Vielen lieben Dank
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