
Tofu-Gerichte
Beitrag von „Hawkeye“ vom 7. Juni 2012 19:28

He he, wir werden sehen...

Tofu kaufe ich eben gern im Bioladen, weil die Auswahl größer ist. Vom Aldi hole mir aber
manchmal gern das Tofuschnitzel. Fertig paniert und, das finde ich lecker.

Für Bolognese o.ä. Verwenden wir aber Soja-Granulat. Das geht am schnellsten und die
Konsistenz ist steuerbar.

1https://www.lehrerforen.de/thread/33439-tofu-gerichte/?postID=287617#post287617
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