Stress mit Eltern

Beitrag von ,alem2“ vom 21. Juni 2012 16:55

Hallo,

kann es sein, dass du die Sicht der Eltern bzw. die kleinen Kritiken Uberbewetest? Vielleicht war
das gar nicht so heftig gemeint, wie du es auffasst?

Es kann doch mal vorkommen, dass ein Fehler im Heft Ubersehen wurde. Dann sagst du hatl
"Oh, wie gut, dass sie mit aufgepasst haben. Dankeschdn fur ihre Mithilfe!"

Bei der Weihnachtsfeier haben die Eltern dich vielleicht gar nicht bewusst ignoriert, sondern
sich einfach gar keine Gedanken um dich gemacht und die Zeit zum Talk mit anderen Muttern
genutzt?

Wenn sich die Eltern Uber einen Termin beschweren bzw. kundtun, dass der Termin ihnen gar
nicht passte, ist das doch nicht schlimm. Dann sagst du halt "Schén, dass sie sich trotzdem Zeit
genommen haben. Dankeschon!"

Eltern haben immer mal etwas zu bemangeln oder zu bequatschen. Das gehoért zum
Lehrerberuf dazu und seitdem ich selber Kinder habe, kann ich die Seite der Eltern oft viel
besser nachvollziehen.

Du solltest nicht immer versuchen, den Eltern gefallen zu wollen. Man kann es niemals allen
Eltern Recht machen. Du solltest in Bezug auf Eltern immer nur denken: Was ist gut fur das
Kind? Was sollten die Eltern tun oder nicht tun, damit es dem Kind in dem und dem Bereich gut
geht?

Mit dieser Einstellung wird es dir viel besser gehen.

Grufs Alema
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