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Die einfachste Methode ist es, ein Brillenband an den Brillenbügeln der normalen Brille zu
befestigen. Damit liegt die Brille und das Band eng am Kopf an, man kann damit sogar vom
Dreier springen und verliert die Brille nicht beim Schwimmen. Solch ein Band bekommt man
beim Optiker und ist wesentlich günstiger als eine Schwimmbrille. Mein Sohn hat damit
problemlos am Schwimmunterricht teilnehmen können.

LG filzfrau
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