Beamtenstelle und kein OK vom Amtsarzt. Wie gehts
weiter?

Beitrag von ,,Nananele”“ vom 3. Juli 2012 14:53

Bevor ich auf 400 Scheine verzichten wirde, wurde ich nur noch Salat essen...
Und ich weils wovon ich rede. Ich war auch dick.

Die Nachricht, dass man einen BMI unter 30 haben muss, ist ja nicht neu. Meine Frage, warum
fangt man nicht rechtzeitig an?

Und ja, ich esse auch gern und nein, ich habe nichts gegen flllige Menschen, aber ein bisschen
Selbstdiziplin muss man eben dann und wann mal aufbringen.
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