
Beamtenstelle und kein OK vom Amtsarzt. Wie gehts
weiter?
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Auch ich hatte einen BMI von über 35.
Ich hatte keine Zeitvorgabe erhalten und habe innerhalb von 6 Monaten nach dem stressigen
Referendariat 30 Kilo abgenommen, so dass ich bei einem BMI von 27 war.
Motiviert hat mich die Kohle! Dafür habe ich gehungert und wie ein Besenkter Sport gemacht.
Die Amtsärztin fand es zwar nicht gut, dass ich in so kurzer Zeit abgenommen habe, aber
letztlich hat sie grünes Licht gegeben.
Jetzt habe ich wieder einen BMI von 34 und bin Beamter. Soviel zur Nachhaltigkeit und auch zur
Sinnhaftigkeit der Untersuchungen...
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