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Ich hab im Februar 2010 meine Beamtenzeit auf Probe begonnen. Nächstes Jahr im Januar
müsste ich also eventuell wieder zum Amtsarzt. Mein BMI hat sich leider seit Beginn des
Vorbereitungsdienstes erhöht und liegt jetzt bei 27,5. In meinem Alter müsste ich rein nach
Gewicht auf 20-25 kommen. Ein BMI von 25 bedeutet 8 Kilo runter.
Vor zwei Wochen haben mein Lebensgefährte und ich unsere Ernährung nach Patric Heizmann
umgestellt. Er hat das vor 1,5 Jahren schon einmal gemacht, dann nach dem Amtsarzttermin
zur Verbeamtung auf Probe etwas schleifen lassen und wieder ein bisschen zugelegt.

Wann bekommt man denn Bescheid, ob man erneut zum Amtsarzt muss oder nicht?
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