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Fühlst du dich schlecht, weil Erinnerungen an gemeinsame Zeiten wieder hoch kommen
oder ist es der Gedanke, dass andere im Gegensatz zu dir "in trauter Zweisamkeit" leben.
Ich kann von persönlichen Erfahrungen nicht berichten, weil ich seit mehreren Jahren
überzeugter Single bin,
aber meine Bekannte war auch in dieser Situation.
Die Sommerferien waren für sie, was Arbeiten für die Schule anbelangt, sonst heilig.
Nach der Trennung hat sie sich in die Vorbereitungen gestürzt ...
Hat ihr geholfen (und sie war froh, dass sie , als der Trennungsschmerz vorrüber war, während
der Schulzeit weniger vorzubereiten hatte
und dann mehr Zeit für sich selber hatte).

Ich persönlich fände in so einer Situation ein Kurzurlaub mit Singles wie in dem alten Beiträgen
hier beschrieben
hilfreich.

Irgendwas, was dich auf andere Gedanken bringt, muss es doch geben...
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