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Hallo,

Ich würde immer das Jugendamt als erste Kontaktstelle vorschlagen. Dort kann der Bedarf
geanz genau untersucht werden. Vor allem kann die Familie dort insgesamt Unterstützung
erhalten, die den Mutter-Tochter Konflikt direkt vor Ort in der Familie aufarbeitet und alle mit
einbezieht. Eine Familienhilfe bezieht auch die Schule mit ein und hat so einen besseren
Eindruck. Das Jugendamt kann dann auch entschieden werden ob eine psychologische
Behandlung notwendig ist.

Ich schreibe dazu gerade meine Bachelorarbeit und führe eine Umfrage durch, die ihr hier
findet: Selbstverletzungen und Essstörungen bei Schüler_innen - eine Umfrage
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