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Da kann ich dir das Buch "Kinder motivieren in 3 Minuten" vom Verlag an der Ruhr empfehlen.
Die Grundidee ist, das Ritual "Energizer" (tolles Wort für die Kleinen!) einzuführen. Der dauert
immer nur etwa drei Minuten. Er beginnt und endet mit einem festgelegten klangsignal, z.B.
einer Klangschale. Dann wird der Unterricht unterbrochen und je nach Bedarf wird dann ein
Bewegungsspiel zum Entspannen, Bewegen o.ä. durchgeführt. im uch findest du viele
verschiedene Ideen (120, um genau zu sein), die in verschiedene Bereiche unterteilt sind. So
findet man schnell die passende *bung. Ich habe aber für mich noch etliche andere
Bewegungslieder etc. ergänzt, die ich im Rahmen des Energizers einsetze.

Fazit: Klappt gut, die Kinder machen es total gern und es geht schnell!
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