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Worauf sollte ich achten?

Dass du die "Lufthoheit" über die Nutzung behältst. Daher: Nimm deinen - im Arbeitszimmer
fest installierten - Rechner, lege dort ein eingeschränktes Profil mit einem Schutzprogramm wie
und begrenze die Zeit auf wenige Minuten am Tag. Einen eigenen PC oder Laptop halte ich bei
Grundschülern für Körper- und Geistesverletzung und bin da mit Manfred Spitzer einer Meinung
- obwohl ich eher zur Gruppe der "Technik-Freaks" gehöre.
http://www.3sat.de/page/?source=/…3980/index.html

Einschränken kannst du die Nutzung mit folgenden Tipps:
http://www.verbraucher-sicher-online.de/artikel/kinder…elen-ohne-sorge
http://www.pcwelt.de/tipps/Windows-…en-1221693.html

Falls du eine FritzBox hast, kannst du dort ein Zeitfenster für die Internetnutzung einrichten:
http://www.avm.de/de/Service/FAQs/FAQ_Sammlung/13235.php3

Ein eigener Rechner oder Fernseher kam bei meinen Kindern nie ins Zimmer - und ich habe das
nicht bereut. Sie sind 'Leseratten', beherrschen das 'Kino im Kopf' und haben ihr Abitur mit
gutem Erfolg abgeschlossen.
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