Stimme im Sportunterricht

Beitrag von ,freckle“ vom 7. September 2012 17:45

Hallo,

ich habe heute erfahren, dass ich 9 Stunden Sportunterricht (Klasse 1,2 und 4) die Woche
geben werde. Das ist erst mal toll, allerdings wird vermutlich meine Stimme Schwierigkeiten
machen. Mein Problem ist, dass ich mir im Herbst/Winter schnell Halsschmerzen einfange und
mir deshalb vor 2 Jahren mal die Stimme versagte (da hatte ich auch viele Sportstunden) und
ich 1 Woche wegen Sprechverbot krank geschrieben wurde. Dem mdchte ich jetzt gerne
vorbeugen. Ich war schon 1 Jahr bei einer Logopadin fur Sprechtraining, aber eine merkliche
Anderung dauert natirlich und der Herbst steht vor der Tur...

Haben die erfahrenen Sportlehrer ein paar Tipps? Ich benutzte schon eine Trillerpfeife um eben
nicht standig durch die Halle zu brullen, aber ganz vermeiden lasst es sich ja nicht.

Grufls freckle
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