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Was Du beschreibst sind recht typische Situationen, die man entweder mit dem Glas-halb-voll
oder Glas-halb-leer Blick sehen kann. Du deutest diese jedoch allesamt absolut negativ. Dies
deutet auf persönliche Probleme Deinerseits hin, welche durchaus durch den Beruf ausgelöst
worden sein können, aber welche Dir vermutlich auch an eine neue Stelle folgen würden. Aus
meiner Sicht würde ein Stellenwechsel vielleicht die Symptome kurz oder sogar mittelfristig
lindern, aber auf Dauer keine Lösung für die Ursache sein.
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