Judo in der Grundschule

Beitrag von ,caaatty” vom 18. September 2012 22:32

Hallo liebe Sportler,

hat jemand schon mal das Thema Judo in der Grundschule behandelt? Ich wirde das gerne mit
meiner 4. Klasse machen. Zum Bereich Ringen und Kampfen haben wir schon etwas gemacht.
Vorerfahrungen sind also vorhanden. Nur leider findet man kaum Material/Stationskarten o.a
zum Thema Judo. Kennt sich da jemand gut aus oder weils, wo man gutes Material bekommt?
Ein paar Tipps, welche Griffe man anwendet, etc. waren auch sehr hilfreich.

Gruf3,

Caaatty
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