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Muss mich da unserem geehrten neleabels anschließen.

Ich selbst würde mich als ehemaliger Judoka (bis zum 18. Lebensjahr ausgeführt und bis zum
Braungurt geschafft) jetzt nicht trauen, Schüler darin anzuleiten. Um die Falltechniken, Würfe
und Haltegriffe auch nur einigermaßen zu beherrschen, hatte ich damals 3 bis 4 mal die Woche
trainiert, abgesehen davon, dass das Vermitteln der Judotechnik noch mal wieder eine andere
Sache ist.

Wenn Du es nicht einwandfrei beherrscht, kann es gefährlich werden. Ich würde mir da einen
richtigen Judo-Meister kommen lassen. 
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