Wie bringt ihr Erstklasslern Seilspringen bei?

Beitrag von ,Mareni“ vom 25. September 2012 18:00

Grol3es Seil schlagen und springen lassen. Kann auch in Partner-/Gruppenarbeit passieren. Viele
mussen erst einmal den Rhythmus finden. AuBerdem freies experimentieren mit Seilen.

Bin mir aber nicht sicher, ob das 1. Klasse kdnnen muss/sollte? Ich hab es Ende 2 gemacht.
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