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Wie lang sollen die Stücke sein? Nur beruhigend oder auch anregend? Also zum Aufräumen
mach ich mir selbst oft Divertimenti von Mozart an. Da krieg ich gute Laune  Die dauern
einzeln ein paar Minuten. Schön ist auch die Morgenstimmung aus Peer Gynt. Welche drei
Lieder hast du denn?

Zum beliebigen Ende eignet sich doch Entspannungsmusik, die man dann einfach "abdreht",
z.B. Snoezelen - Traumstunden für Kinder.
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