Mein Job ist mein Hobby?

Beitrag von , SteffdA“ vom 6. Oktober 2012 11:16

Zitat von Panama

...frag ich mich echt: "Hab ich nen Knall?"

Ja!

Im Ernst: Das ist aus meiner Sicht ein guter Weg in den Burn-Out.

Such' dir ein Hobby zum Ausgleich, das nichts mit Schule zu tun hat.

Mach deine Arbeit so gut du kannst und so gut, wie es die Rahmenbedingungen zulassen.
Und ansonsten lebe dein Leben.... und das gibt garantiert mehr her als nur Schule.

GruRRe
Steffen
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