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Auch ich mache meinen Job sehr gerne, aber es ist eben nur mein Beruf. In meiner Freizeit
mache ich sehr viele andere Dinge zum Ausgleich, zum Beispiel lange Spaziergänge mit meinen
Hunden, Laufen (Marathontraining- sehr zeitintensiv), mit Freunden oder Mann ins Kino oder
Essen gehen, lesen (nicht für die Schule) .......Wenn mein Hobby Unterricht vorbereiten wäre,
würde ich mich wohl auch irgendwann zu den Burn out´s dazugesellen.
LG Meike
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