Krank - schaffe Arbeitspensum nicht - Tipps?

Beitrag von , Marigor!“ vom 20. Oktober 2012 14:44

Liebe Sylvana,

ich kann gut nachvollziehen, wir du dich fuahist. Ich nutze ich Ferien meistens auch zum
langfristigen Vorbereiten, damit ich in der Schulzeit mehr Luft habe. Und wenn ich in den Ferien
krankheitsbedingt wenig schaffe, rumort es in meinem Kopf und je langer ich alles vor mir
herschiebe, desto schlimmer wird es. Da ist an Erholung oder Auskurieren einer Erkaltung nicht
zu denken.

Deswegen mein Tipp: Setze dir eine Prioritatenliste. Schreibe dort alles drauf, was unbedingt
(und wirklich nur unbedingt - da gehdrt die noch-nicht-korrigierte-Klausur nicht dazu) in den
Ferien erledigt werden muss, weil du es in der ersten (!) Schulwoche brauchst. Die Liste darf
nicht lang sein! Und dann schaffst du das auch! Und (!) erlaube dir noch ein paar Tage FERIEN -
denn die Ferien sind auch zum Erholen da.

Noch ein kleiner Tipp zu den ersten Stunden, in denen die Lektire gelesen wird. Vielleicht
konntest du die Schiler in Gruppen arbeiten lassen. Jede Gruppe muss eine Zusammenfassung
eines Kapitels vorstellen. So bekommst du und auch deine Schiiler einen Uberblick, denn ich
kann mir nicht vorstellen, dass wirklich alle deine Schuler die Lektlre zu Ende gelesen haben...!
Und schon sind die ersten Stunden vorbereitet.

Du schaffst das schon!
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