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Falls euch die Rezepte ausgehen:
http://www.ruhr-uni-bochum.de/kochfreunde/inh/ebook.html

oder die Newsgroup:
de.rec.mampf

oder die Rezeptsuche im Projekt "Mampf" der Ruhruni Bochum:
http://dbs-win.ruhr-uni-bochum.de/kochfreunde/re...dus=0&suchart=1
(50.000 Rezepte)..

Guten Appetit!
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