Hilfe!!! Mein Kind schlaft nicht ein!

Beitrag von , SteffdA“ vom 7. November 2012 16:48

Zitat von tina40

Dr. Google sagt, das durchschnittliche Schlaftbedurfnis ware 12 Stunden - da sind wir
aber erheblich drunter!

So ist das mit dem Durchschnitt =
Er sagt nichts Uber den Einzelfall.
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