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Kuckuck,

danke erstmal für deinen Bericht.

Jupp, bei mir sind es auch Deutsch und Sachunterricht und erst das Drittfach erhöht nun meine
Chancen.

Nein, um Himmels Willen nicht falsch verstehen, ich versuche nicht wegen der Verbeamtung
abzunehmen, sondern weil ich kreuzunglücklich mit meinem Gewicht bin!!! Das es nun auch
neben meinem Unwohlsein berufliche Diskrimenierung mit sich bringt, während andere
Risikogruppen wie Raucher nicht benachteiligt werden, macht es nur noch härter und erhöht
nochmals den Druck. Rauchen könnte ich wenigstens aufgeben (ich rauche nicht), aber ganz
aufhören zu essen ist weit schwieriger  Nein, abzunehmen fiel mir früher ehrlich nicht
schwer, aber seit die SD spinnt ist jedes Gramm ein Kampf. Wie gesagt, 10 Kilo in zwei Jahren
mit Sport und Weight Watchers! Wenn ich früher zum Beispiel Magen-Darm-Grippe hatte
(sprich tagelang nahezu nichts essen konnte), konnte ich durchaus in einer Woche zwei bis vier
Kilo verloren haben, heute sind es vielleicht 100 Gramm.

Blutdruck und Zucker sind Ok, so ist es nicht, wobei der Blutdruck manchmal sogar eher zu
niedrig ist. Beim Arzt ist er aber auch immer hoch, weil ich in Arztpraxen immer nervös bin und
Herzrasen habe plus Schweißausbrüche, werde da also so oder so Probleme haben, weil ich
Ärzte nun mal hasse bzw. die Untersuchungen und überhaupt den Geruch und die Stimmung
*würg*

Eine Frage noch zu dir: Müsste deine Verbeamtung nicht vorgezogen werden, wenn du so lange
Karteileiche warst und Bewährungsfeststellungen angesammelt hast? Kannst dich auch gerne
melden, wenn du mal nachgebohrt hast, ich denke da sollte doch eine Verkürzung drin sein...

Gruß Jenny
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