Zum Fruhstuck

Beitrag von ,,SunnyGS“ vom 16. Marz 2007 17:03

Ich plane jeden Morgen ca. 15 Minuten Kichenzeit ein. :O Brote schmieren, Dosen richten,
Gemise schneiden.

Hauptsachlich fur meine Tochter, welche Frihstick und Vesper im Kindergarten isst.

Aber wenn ich einmal dabei bin, mache ich mir auch gleich 1-2 Brote und dazu eine Dose mit
geschnittenem Obst und Gemuse. Meist so ca. 4 verschiedene Sorten.

Es lohnt sich aber halt nicht nen Apfel, eine Gurke, eine Paprika und einen Kohlrabi
aufzuschneiden, wenn man nur gligir issh, Leg, dif-alsa,gin Kind zu, da kommt die gesunde

Ernahrung dann gleich von allein.

Oder du Uberzeugst deinen Freund/Mann davon, dass er sich auch ne Gemusedose packt.

Liebe GrufRe,
Sunny

Edit: Zu Hause esse ich dann noch nichts. Daflr reicht die Zeit nicht mehr. = Die Brote gibt es
um neun oder um zehn ... je nach Hungergefuhl.
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