
Zum Frühstück
Beitrag von „slumpy“ vom 10. März 2007 18:22

Liebe Provencaline,

mir geht es leider ähnlich 
Allerdings hat sich mein Magen mittlerweile darauf eingestellt,
vor der Schule meistens nur was Wärmendes in flüssiger Form zu
bekommen - meistens Tee, im Winter auch mal einen heißen O-Saft.
In der Schule dann Schwarzbrot (bei allen anderen Brotsorten knurrt mir
schon in der nächsten Pause unüberhörbar der Magen) und ich liebe
ja kleingeschnippelte Rohkost.
Übrigens auch mal eine süße Abwechslung: Trockenobst, besonders Ananasschnitze!
Viel schwieriger finde ich es übrigens, ausreichend zu trinken.
Essen geht auch mal im Rennen zur nächsten Aufsicht, zum Kopier, ins Sekretariat - aber
Trinken funktioniert doch irgendwie nur im Stehen 
Liebe Grüße,
slumpy
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