
Zum Frühstück
Beitrag von „Provencaline“ vom 10. März 2007 10:14

Viele lieben Dank für Eure Antworten 

Äpfel und Bananen nehme ich auch schon mittlerweile mit oder einen Joghurt, je nachdem. Das
wird dann in den Pausen gegessen. Aber mit Aufsichten und Kopierer-Belagerung....  hab ich
zwar was gegessen, aber mitbekommen hab ich davon nix...
Ich bin leider keine Müsli-Freundin, deswegen, ani, ist der Tipp mit dem Joghürtmüsli vom
Abend vorher nix für mich.

Auf jeden Fall kaufe ich nachher erstmal frisches Bäckerbrot und Belag ein und Paprika und so
 ich will auf jeden Fall mein Frühstück verbessern

Weitere Vorschläge sind immer gerne erwünscht 
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