Hilfe!!! Mein Kind schlaft nicht ein!

Beitrag von ,Susannea“ vom 14. November 2012 23:52

Zitat von alem?2

Mir ist es deshalb ein Ratsel, wie man es abends schafft, den Unterricht flr eine volle
Stelle vorzubereiten.

Gibt es auch Kinder, die niemals rufen und immer sofort einschlafen? Von denen hére
ich selten etwas in meinen Bekanntenkreis.

Als meine GrofRe ca. 20 Monate alt war, ging das problemlos. Da wars aber nur ein Kind und ein
Mann zu Hause. Nun sinds zwei, die immer unterschiedlich spat einschlafen (und das nur mit
daneben sitzen), so dass man nur dann evtl. mal etwas Unterricht vorbereiten kann (wenn es
digital geht) und es ist deutlich schwerer abends noch was zu schaffen, wobei ich mich langsam
an nur ca. 6 Stunden Schlaf gewdhnt habe. Zeiten wie jetzt, sind also noch Arbeitszeiten.
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