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Hallo,

hört mal leider oft von Berufsanfängern! Kurzfristig hilft da nur Stunden reduzieren - obwohl ich
eigentlich nichts davon halte, es langfristig auf die eigene Kappe zu nehmen, dass es unmöglich
ist, dass Arbeitspensum gesund durchzustehen. Nur muss sie eben auch an ihre Gesundheit
denken. Und gerade am Anfang hat man halt noch keine Erfahrung und keine fertigen
Unterrichtsreihen in der Schublade. Da wäre es vielleicht ratsam, sich in Teilzeit einzuarbeiten
und dann, mit mehr Routine, die Stunden wieder aufzustocken. Wenn die Schule wirklich so
furchtbar ist, ist es ja vielleicht sogar von Vorteil, wenn keine Teilzeitkräfte erwünscht sind. So
hat sie die Chance an eine geeignetere Schule zu wechseln.

Drücke die Daumen, dass es bald besser wird!

LG
Melo
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