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sunny: Sportförderunterricht ist eine anerkannte Qualifizierung die Sportlehrer aufbauend auf
zu ihrem Studium erwerben können (je nach Bundesland mit ca. 80-150 Stunden), von daher
kann ich Lottas Frage schon verstehen, die gleiche Frage kam mir auch in den Sinn.
@Baby: Versuche am Anfang erstmal herauszufinden WO es wirklich hapert:In welchen
Bereichen liegen die Probleme (Wahrnehmung, Koordination, Haltungsprobleme/schwächen,
Ausdauer, ....) und dann kannst du kleine Übungen, Spiele etc. differenziert anbieten.
Rauslassen würde ich vor allem wettkampftypische Aktivitäten (Staffellauf, Wettrennen etc.) da
die Kinder die im Sportförderunterricht sind ja in der Regel die Kinder sind, die mit Sport eher
nicht nur positives verbinden.
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