
ADHS im Unterricht
Beitrag von „Pausenbrot“ vom 6. Februar 2013 14:34

hallo tina40,

Erstmal herzlichen Glückwunsch, es klingt, als hättet ihr gemeinsam eine Menge erreicht 

Was meinst du genau, mit Öffnung des Unterrichts? Wichtig für Kinder mit "ADHS-
Symptomatik" ist, dass sie lernen, sich zu organisieren. Wenn du nach und nach Strukturen
einführst, könnt ihr alles machen.
- z.B. für Gruppenarbeit: visualisierte Regeln für Abläufe, Aufgaben verteilen (Zeitnehmer,
Protokollant etc.)/ konstruktive gegenseitige Rückmeldungen zu vorgegebenen Kriterien
- Für Freiarbeit: Strukturen (Sortieren nach Fächern, zu Hilfenahme von Farben/ Karteikästen/
Hilfe bei der Zeiteinteilung- ggf. nicht gleich mit Wochenplänen loslegen.../ Checklisten zum
Abhaken/ unbedingt Ordnung einfordern- alles zurück an Platz/ Selbstkontrolle anbahnen- sehr
schwer in dem Alter aber einen Versuch wert!)
- Fürs Sozial-/Lernverhalten Checklisten, die Einzelne oder auch alle regelmäßig auswerten (ggf.
mit Belohnungssystem)
- Signalkarten (für Tafel aber auch für einzelne Schüler)
- Methodische Abläufe immer wieder und immer wieder gleich...

1https://www.lehrerforen.de/thread/35433-adhs-im-unterricht/?postID=308183#post308183
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