
Wie schaltet ihr ab?/ Wann ist der Unterricht genug
vorbereitet?!
Beitrag von „chrisy“ vom 10. Februar 2013 20:34

An meiner neuen Schule lernen die Schüler vorwiegend in SOL-Phasen - ich habe eine 40h
Präsenz an der Schule, weshalb alle Arbeit auch dort verrichtet wird. Dadurch, dass die Arbeit
an der Schule erledigt wird und es in diesem Lernarrangement zu wesentlich geringeren U-
Störungen kommt, kann ich recht gut abschalten.

Generell fand ich es aber unabhängig von der Art des Unterrichtens wichtig, dass man beim
Verlassen des Schulgebäudes alle Gedanken zum Thema Schule möglichst auch dort lässt.
Ansonsten: Sport, Kultur, nette Gespräche mit Freunden die keinen Berufsbezug haben etc. 
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