Gesunde Ernahrung: Ernahrungspyramide 1./ 2.
Klasse

Beitrag von ,,icke“ vom 16. Februar 2013 12:58

Nur mal so auf die Schnelle fallen mir folgende Dinge auf:

Erstens etwas Grundsatzliches: Lege auf jeden Fall erst das Lernziel fest und Uberlege dann,
wie die Kinder dorthin kommen! Nicht umgekehrt!

Dann etwas konkreter: die Kinder haben Lebensmittel bisher nach gesund/ungesund geordnet,
in der Stunde sollen sie sie dann nach Gruppen der Ernahrungspyramide ordnen. Wann und wie
lernen sie diese Gruppen kennen? Sie sollen zwar in Arbeitsgruppen erlesen, welche
Lebensmittel zu ihrer Gruppe gehéren, sollen aber vorab schon auf die Idee kommen, dass die
Lebensmittel nach Gruppen in das Dreieck geordnet werden kénnten. Wie sollen sie darauf
kommen? (meine kdmen da im Leben nicht drauf... sind aber vielleicht auch nicht der Maf3stab,
da insgesamt eher leistungsschwach...) Welche Lebensmittel-Gruppen werden denn in der
Pyramide benannt? Kénnen sich die Kinder schon unter allem etwas vorstellen?

Also erstmal hauptsachlich Fragen, aber vielleicht hilft es ja beim weiterdenken..
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