Gesunde Ernahrung: Ernahrungspyramide 1./ 2.
Klasse

Beitrag von ,,icke“ vom 16. Februar 2013 20:37

O.K. das hattest du in der Tat geschrieben. Trotzdem bleiben mir einige Fragen: Sind die
Lebensmittelgruppen in eurem AH denn dieselben wie die der Pyramide? (Das ware dann ja
schon mal gut). Meinst du das eine Stunde reicht, damit sie das Sortieren beherrschen (wenn
ich von meinen Schilern ausgehe brauchten die dafur deutlich mehr Zeit). MlUssen sie das fur
deinen UB schon sicher kénnen? Wenn ich mitten in der Erarbeitungsphase hereinplatzen
wirde und nicht wusste worum es geht, wirde ich vermuten, dass die Kinder lernen sollen,
Lebensmittel einer Lebensmittelgruppe zuzuordnen. Dasselbe gilt fUr die Sicherung (dem
Zuordnen von Naturalien). Das Ziel ist ja aber doch ein anderes. Wie schon gesagt: daruber
musstes du dir zuerst klar wedren, bevor du planst was die Schuler tun. Wenn es darum geht,
dass sie am Ende die Lebensmittelpyramide erklaren kdnnen, fiele mir als Sicherung so etwas
ein wie: auf einem Tisch Lebensmittel aufbauen, die einfiktiver Mensch am Tag ist und anhand
der Pyramide beurteilen, ob sich dieser Mensch gesund oder ungesund ernahrt. Und genau das
in der Erarbeitung vorbereiten. Dazu gibt es fir mich wenig Sinn, wenn sich jede Gruppe nur
mit einer Lebensmittelgruppe befasst.
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