Arbeitsbelastung so hoch-mochte wieder "leben"
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Mein Apell an die Lehrer: HOrt auf gegen Euren Kérper und Eure Psyche zu arbeiten!

Im Sinne einer gesicherten Auslastung und Gewinnmaximierung der Burnout-Kliniken wirde ich
das nicht so sehen, geehrter Silicium !

Lehrer kénnen auch in Zukunft viel dazu beitragen, dass das Klinikpersonal nicht arbeitslos wird
und die Aufsichtsrate der Kliniken ordentliche Boni einheimsen.

Im Ernst : Mein persdnlicher Hausarzt ist immer entsetzt Uber das Verhalten der Lehrer in
puncto eigener Gesundheit. Aus einem Ubertriebenen Pflichtgeflhl und Helfersyndrom heraus
wdirden sie ihre eigene Gesundheit extrem vernachlassigen und Krankheiten bagatellisieren. So
wirden etliche Lehrer fruher oder spater, neben den psychischen Problemen und
Nervenaussetzern, Herzprobleme bekommen, weil sie auch noch in die Schule gehen, wenn sie
unter starker Erkaltung leiden. Die Kombination von Erkaltungskrankheiten und mentalem
Dauerstress wirde zu Funktionsproblemen bei den Herzklappen fuhren.

Ich denke, wenn alle Kolleginnen und Kollegen bei ihren Schulleitungen klare Grenzen ziehen
und nur Dienst nach Vorschrift machen, hatten wir eine weniger krankheitsanfallige
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