Arbeitsbelastung so hoch-mochte wieder "leben"

Beitrag von , Linna“ vom 5. Marz 2013 19:56

ich schlieBe mich katta an: mach' es in kleinen schritten, dann sind "rtckfalle" nicht so gro8 und
tragisch.

ich habe klavierunterricht und Ube inzwischen auch halbwegs regelmaRig, das ist fir mich das
richtige, um meine knappe zeit fir mich "sinnhaft" auszufallen.
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