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Probier mal folgende zwei Methoden:

Hand auf den Kopf legen. Bei stimmhaftem s spürt man ein leichtes Brummen.

Deutlicher ist es allerdings, wenn du die Hand auf den Kehlkopf legst, der brummt deutlich
beim stimmhaften s, da dann ja die Stimmbänder aktiv sind.

1https://www.lehrerforen.de/thread/35799-%C3%9F-oder-s/?postID=311979#post311979
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