Sport in der Freizeit

Beitrag von ,alias”“ vom 28. Marz 2013 00:16

Dieser Link ist recht aktuell:
Ich wusste es: Sport schadet dem Hirn!
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Sei also vorsichtig. =

Ernsthaft:
http://www.richtigfitab50.de/de/richtig-fit...rtlich-bis-100/
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* Unter-hundert-Jahrige

https://www.lehrerforen.de/thread/35834-sport-in-der-freizeit/?postiID=312602#post312602
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