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Ich habe festgestellt, dass man sich sogar auf nem Sitzball "lümmeln" kann, mein Rücken
dankte es mir dann auch... *gnarf*
Ideal für mich ist ein Tisch, den man teilweise zum Stehpult hochschrauben kann, alternativ
eben 2 verschiedene Arbeitshöhen, wenn dein Arbeitszimmer groß genug ist.
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