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Ich kann Ängste vorherverstehen, es hängt ja eben einiges davon ab.

Rechne doch mal deinen BMI vorher aus. Außerdem zählt der Gesamteindruck, wenn du also
vom Laufen Muskeln aufweist- ist' s sicher ok?!

Ich war dort zu mager und meine Mukis haben mich" gerettet". Es wurde gesagt, ich wiege
zwar grenzwertug wenig, aber ich habe ja eine trainierte Figur...
Also! Nur Mut!

Unfair finde ich es, wenn man nicht beeinflussbare Krankheiten hat und dann keine
Zustimmung erhält.

Viele Grüße 
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