
Warming Up (kleine Sportübung gesucht)
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Ich würde da Spiele wie das Pferderennen vorschlagen. Schau doch mal bei Youtube, der Ablauf
lässt sich schwer aufschreiben und live kommt der Spaß dabei besser rüber 
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https://www.lehrerforen.de/thread/35990-warming-up-kleine-sport%C3%BCbung-
gesucht/?postID=314033#post314033
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