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Zitat von Susi Sonnenschein

mein Gewicht ist leider momentan noch eine gemeine Unbekannte, eine Taktik hab ich
auch noch keine für den großen Tag (...) wer noch Ideen für mich hat: gerne äußern!

Ich schlage vor, dass Du Dich erstmal wiegst und Deinen BMI ausrechnest bevor Du Dich
komplett verrückt machst.
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