
Warming Up (kleine Sportübung gesucht)
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Im Zauber~~~~~~eins gibt es kleine Übungen mit Onkel Herrmann, die mache ich mit meinen
Kids zu Beginn des Sportunterrichts. Das sind zum Beispiel Ellenbogen an Knie, Hüpfen über
eine Linie, mit den Fingerspitzen an die Zehen, ....

1
https://www.lehrerforen.de/thread/35990-warming-up-kleine-sport%C3%BCbung-
gesucht/?postID=314160#post314160

https://www.lehrerforen.de/thread/35990-warming-up-kleine-sport%C3%BCbung-gesucht/?postID=314160#post314160
https://www.lehrerforen.de/thread/35990-warming-up-kleine-sport%C3%BCbung-gesucht/?postID=314160#post314160

