Warming Up (kleine Sportubung gesucht)

Beitrag von ,*Jazzy*“ vom 25. April 2013 12:39
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Ich hasse den Hannes... l‘

Die lieder von Volker Rosin sind echt klasse, aber eigentlich héchstens noch flrs 2. Schuljahr
geeignet. Kika Tanzalarm ist noch ganz nett. Ansonsten wtrde ich auch den Gangnamstyle
empfehlen. Einfache Aerobic Ubungen kombiniert mit Hampelmanner etc...

Spiel: Wildgewordene Sau (alle Kinder rennen zur Musik durch die Gegend - wie eine wilde Sau.
Sobald die Musik stoppt ruft der lehrer eine Zahl und die Kinder missen sich in dieser GrofSe
zusammen schliefen. Dann wieder wilde Sau.)

Stopptanzen, Stopptanzen mit Kommandos (hampelmann, liegestltze, sit ups, Streckspriinge,
auf einem Bein huUpfen....), mit Fastfood (Burger - 2 Kinder umarmen sich/legen sich
aufeinander; Cheeseburger - 3 Kinder umarmen sich; Milchshake - Arme nach oben und
schitteln; Pommes - auf die Zehenspitzen und Amre nach oben strecken....), mit Tieren.
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