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Ich denke mir momentan immer öfter, dass es mir erheblich helfen würde, wenn die Schüler
einfach ausgeschlafen und aufnahmebereit erscheinen würden. EIne halbwegs vernünftige
Ernährung und regelmäßiger Sport würde auch weiterhelfen. Dann könnte man sich Gedanken
über Feinheiten machen. 
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