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Kommt erstens auf die Schulform an. Wenn du am Gymnasium bist mit viel Oberstufe und
Korrekturfächern können 4 oder 6 Stunden weniger Unterricht da schon einiges ausmachen
(Korrekturen, Unterrichtsvorbereitung) und ggf. auch im optimalen Fall einen freien Tag pro
Woche möglich machen.
Kommt auch darauf an, was du sonst noch so möchtest im Leben!
Die Frage ist, willst du voll und ganz nur für die Schule leben oder hast du auch noch andere
Interessen, Verpflichtungen, Hobbys, Partnerschaft, Familie etc. Und wieviel wäre dir
zusätzliche Zeit dafür zu haben wert?
Ich wollte nach dem Referendariat erst einmal bewusst keine volle Stelle, da ich damals viele
Deutschklassen bekam und ich mich erstmal da reinfinden und auch noch ein bisschen Zeit für
mich haben wollte.

Einerseits wirkt sich jede Stundenreduzierung auch nachteilig für die Pension später aus,
andererseits sind die Stundendeputate und die Arbeitsbelastung bei vollen Stellen wirklich viel
zu viel und absolut kräfteraubend. Unsere Lebenszeit ist ebenfalls begrenzt und damit kostbar
und wertvoll. Leben, um zu arbeiten oder arbeiten, um zu leben...das muss jeder für sich
individuell beantworten!
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