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Über pro familia gibt es einen ganz tollen kleinen Film. Er heißt "Where did i com from" und ist
sehr empfehlenswert. Ich zeige ihn zu Beginn oder am Schluss.

Man kann zu Beginn auch einfach mal über allgemeine Unterschiede sprechen . Mädchen und
Jungs - was unterscheidet sie? Kleidung, Interessen.... dann kommt das Körperliche dazu. Meist
ist es ja so, dass die Kinder in dem Alter schon aufgeklärt sind. Von daher lasse ich auch die
Kinder erst mal "erklären", was sie denn wissen. Wozu diese Unterschiede?? Und schneller ist
man in dem Thema drin, als man denken kann. Wichtig ist mir auch immer das "Nein" - Sagen
in Bezug auf sexuelle Gewalt. Da hole ich mir gerne Experten von außen (Polizei z.b.)
Zu empfehlen ist die Werkstatt vom Verlag an der Ruhr.
Als passende Lektüre in Deutsch vielleicht "Ben liebt Anna"
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