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ich kann das kostenlose Programm "Skitch" empfehlen.
Damit kannst du Bildschirmausschnitte als Bilddateien speichern, geht also wesentlich schneller
als mit Bildschirmkopie und dann Bild ausschneiden, und dann kannst du (tatsächlich keine
super saubere Variante, funktioniert aber ganz gut für Arbeitsblätter) einfach ein Bild von jeder
Datei, die am Bildschirm erscheint, ausschneiden, speichern und wieder einführen.
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