Ferien!!!

Beitrag von ,steini“ vom 6. Juli 2013 14:08

So liebe Nutzer dieses Forums,

ich habe Ferien jetzt und werde mich nun zu erholen versuchen.

Bin guter Dinge, dass es gelingt.

Werde meine Fitness weiter zu steigern versuchen mit Rad fahren und Nordic walking.

Euch, die ihr noch in der Schule seid viel Kraft und Ausdauer!!
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